Ko pfpl |Z (Tinea capitis)

erkennen und richtig behandeln

Die Erkrankung kann wie folgt aussehen und
mit Entziindungsymptomen einhergehen:

Eine Pilzerkrankung des Kopfes tritt
am haufigsten bei Kindern auf,
da sie noch keine bestimmten,
schiitzenden Hautfette produzieren.

Ansteckungswege

o

Bitte klaren Sie mit Ihrer Arztin/ lhrem Arzt vor der Therapie ab, welche Antipilz-Therapie fiir Sie
die richtige ist. Fir die Behandlung eines Kopfpilzes wird neben der lokalen Therapie zusatzlich
die Einnahme von Tabletten empfohlen. Zudem sollte der Pilzerreger nachgewiesen werden.

Kommentarfeld fur die Arztin / den Arzt

Informieren Sie lhre Arztin / lhren Arzt, wenn ...

.. weitere Personen in der Familie/Umfeld Hautverdnderungen aufweisen
.. wenn Tiere im Haus leben oder Sie kiirzlich mit Tieren in Kontakt waren
(Tier haben haufig keine Fellveranderungen/Symptome)
.. wenn Sie kirzlich verreist sind
.. wenn Sie Sportarten mit engem Korperkontakt betreiben z.B. Judo oder Ringen

Umseitig finden Sie weitere Informationen, was bei einer Haupilzerkrankung zu beachten ist.
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Ko pfpl |Z (Tinea ca pitis)

Tipps und Informationen

Das sollten Sie beachten
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Achtung Ansteckungsgefahr!

Infizierte Areale nicht mit den Fingern kratzen oder reiben; Ubertragungsgefahr
auf andere Korperstellen. Auch andere Familienmitglieder sollten sich untersuchen
und ggf. behandeln lassen.

Kaémme, Blrsten, Rasierapparate, Handtlcher, Waschlappen, Bettwasche, Schals,
Kopfbedeckungen, Plischtiere und Spielgerate sind bei Verdacht auf Pilzbefall
immer zu desinfizieren bzw. zu entsorgen oder durch Einmalutensilien zu ersetzen.

Eine gemeinsame Benutzung der Utensilien zur Haar- und Hautpflege ist
unbedingt zu vermeiden! Bitte trennen Sie daher auch die Ablageflachen

fir Utensilien zur Haar- und Hautpflege des Erkrankten sind von denen der
Ubrigen Familienmitglieder ab.

Behandeln Sie den ganzen Kopf

Wenden Sie die lhnen/lhrem Kind verschriebene duBerliche und innerliche
Behandlung strikt nach Anweisung lhres Arztes/lhrer Arztin an.

Die duBerliche Behandlung sollte das gesamte Kopfhaar in seiner vollen Lange mit
den verschriebenen Antipilzmittel behandelt werden.

Bei bestimmten Erregern haben Erwachsene und éltere Kinder keine
Hautverdanderungen am Kopf, sollten aber nach arztlicher Riicksprache mit
speziellen Shampoos mitbehandelt werden.

Hande griindlich waschen
Nach jedem Auftragen des verordneten Arzneimittels Hinde und Fingernagel
immer grindlich waschen.

Kleidung separat waschen / desinfizieren

Kleidungsstlicke und Waschestlicke, die mit pilzerkrankter Haut in Beriihrung
kommen, taglich wechseln, separat von der anderen Wasche lagern und bei
mindestens 60 °C waschen, ggf. Hygiene-Spliler nutzen.

Besuch Kindergarten oder Schule?
Wann lhr Kind den Kindergarten oder die Schule wieder besuchen darf, hdngt auch
vom ausldsenden Pilz ab. Ihre Arztin/ Ihr Arzt wird Sie entsprechend informieren.

DE-FLP-2400052

Frisorbesuche vermeiden
Frisdrbesuche sind bis zur Gesundung und nachweislichen Erregerfreiheit zu
vermeiden.
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