
Tattooentfernung mit  
dem Laser – kein Stress 
mit dem Schmerz.

Betäubungscreme für die Haut
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Schmerzkontrolle ist  
Stressmanagement

Wir schwitzen und unser Atem beschleunigt  

sich für maximale Sauerstoffzufuhr. Schmerz 

kann auch Angst auslösen.

Aushalten
Hypothalamus und Hirn- 

anhangdrüse feuern die  

Nebennieren zur Aus-

schüttung von Kortisol  

an. Wir haben mehr  

Energie und unsere 

Schmerztoleranz steigt, 

das Schmerzempfinden 

sinkt.

Erschöpfung
Ist der Schmerzreiz vorbei, 

wird Adrenalin abgebaut 

und die Kortisolausschüt-

tung gehemmt. Nach eini- 

ger Zeit sinkt der Stress- 

pegel wieder, die Funktionen 

normalisieren sich. 

 

Das Leben ist stressig genug! 

Mit LidoGalen® Creme treten Sie schmerz-

haften Behandlungen gelassen entgegen.

Der Schmerz schützt unseren Körper, indem  

er bei äußeren Reizen wie extremen Tempe-

raturen, zu viel Dehnung, Druck oder bei  

Verletzungen Alarm schlägt. 

Idealerweise sorgt er dafür, dass wir uns dem 

schmerzhaften Einfluss reflexartig entziehen, 

damit unser Organismus keinen Schaden 

nimmt. Doch was passiert, wenn wir diesen 

Fluchtimpuls bewusst unterdrücken? 

Schmerz
Bei einem schmerzhaften  

Reiz setzen unsere Nebenieren 

Adrenalin frei. Der Blutdruck 

steigt, die Muskeln werden 

stärker durchblutet, die  

Pupillen weiten sich – wir sind 

hellwach.

 
Fluchtimpuls
Die Durchblutung zentralisiert 

sich nun in den inneren  

Organen, Hände und Füße 

werden kalt und wir können 

blass um die Nase werden. 
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Weniger Schmerz  
Weniger Stress

LidoGalen® Creme ist eine Betäubungscreme 

für die äußerliche lokale Anwendung.

Mit 4 % Lidocain senkt LidoGalen® Creme  

den Schmerzreiz bereits nach 30 Minuten  

effektiv und kontrolliert. Die Wirkung hält  

ca. 2 Stunden an. 

Damit bietet LidoGalen® Creme das passende 

Zeitfenster für schmerzhafte Behandlungen auf 

der Haut.

Kontrolliert den 
Schmerz effektiv 
für ca. 2 Std.

Anspruchsvolle  
liposomale  
Formulierung

Wirkt schnell* – 
Schmerzkontrolle  
schon ab 30 Min.

Betäubt die Haut

Ist gut verträglich*

*  Herberger K., Augustin M. et al. J Dermatolog Treat. (2012) 
23(6):437-42

Oberhaut
(Epidermis)

Lederhaut
(Dermis)

Unterhaut
(Subcutis)
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Mit LidoGalen® Creme  
entspannt durch die  
Tattooentfernung

Auch wenn der Schmerz uns vor Schaden 

warnen und beschützen will, kann er uns in 

manchen Situationen unnötigen Stress machen. 

Zum Beispiel wenn wir uns bewusst Behand-

lungen unterziehen, die unangenehm sein  

können. 

LidoGalen® Creme hilft, den Schmerz zu 

kontrollieren und bringt Sie entspannter durch 

schmerzhafte Anwendungen, wie zum Beispiel 

die Entfernung einer Tätowierung. 

Entspannen Sie sich 
LidoGalen® Creme betäubt die Haut bei  

unangenehmen Behandlungen, auch bei:

¢  Microneedling

¢  Hyaluronsäurebehandlung

¢  Haarentfernung

¢  Botoxbehandlung

¢  Permanent Make-Up

¢  Spritzen

¢  Legen von Venen-Kanülen

Ihr Dermatologe berät Sie gerne.

Mehr Infos unter www.lidogalen.de.

30 Minuten  
einwirken lassen 

Auftragen Bis zu 2 Stunden 
Schmerzkontrolle

Ein stressfreies 
Erlebnis 



LidoGalen® 40 mg/g Creme

Wirkstoff: Lidocain • Anwendungsgebiete: LidoGalen betäubt 
die Hautoberfläche vorübergehend und lindert somit Schmerzen 
beim Einführen einer Nadel in eine Vene (Venenpunktion oder Le-
gen von Venenkanülen), wenn dies für medizinische Zwecke wie 
etwa zum Entnehmen von Blut für Labortests erforderlich sein 
sollte. Es wird bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern im 
Alter von mindestens einem Monat angewendet. Es kann auch 
verwendet werden, um die Haut vor schmerzhaften oberfläch- 
lichen Behandlungen auf größeren unversehrten Hautbereichen zu 
betäuben, diese Verwendung gilt nur für Erwachsene. • Zu Risi-
ken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Stand: September 2019 

GALENpharma · Wittland 13 · 24109 Kiel  

Erhältlich in Ihrer  
Apotheke

Eine Information der Firma  
GALENpharma GmbH, Wittland 13, 24109 Kiel.
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